
Ferienprogramm

Gemeindeamt Lichtenberg
4040 Am Ortsplatz 1
T: 07239/6708
www.lichtenberg.ooe.gv.at
gemeinde@lichtenberg.ooe.gv.at

Sommerferienprogramm 2022  

für Kinder und Jugendliche

Amtliche Mitteilung
Zugestellt durch post.at
Postentgelt bar bezahlt

Erscheinungsort Lichtenberg
Verlagspostamt 4040 Linz, Donau

Anmeldungen beim

Gemeindeamt ab

Di, 28. Juni, 8:00 Uhr 

möglich!

Fo
to

: A
do

be
St

oc
k/

N
ew

 A
fr

ic
a

Das Bade-Spaß-Mobil bringt 
euch (ab 4 Personen) wäh-
rend der Sommerferien (9.7. - 
3.9.2022) jeden Samstag (nur 
bei Schönwetter) zum Badesee 
Feldkirchen.

Alter: 12 - 19 Jahre
Abfahrt:	 Parkplatz zum  
	 guten Gewissen
Kosten:   2 €/Person

Anmeldung: jew. freitags bis 
12:00 Uhr beim Gemeindeamt

Eine Initiative des Jugend-
ausschusses Lichtenberg

Bade-Spaß-Mobil
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Märchenhafter Wald- &
Wassertag in Lichtenberg
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Tenniskurs Auf dem Bauernhof YouTube-Star

Du willst wissen, was YouTuber, Vlog-
ger, Influencer für ihr perfektes Video 
und ihren Erfolg machen? In diesem 
Crashkurs lernst du alles über die er-
forderlichen Arbeitsschritte vor, wäh-
rend und nach dem Dreh. Das richtige 
Handwerkzeug, die Kameraführung 
sowie die Do’s and Dont’s im Storytel-
ling hast du nach dem Workshop auf 
jeden Fall drauf. Erfahre, was du be-
achten musst, wenn du dich selbst in-
szenierst und wie du mit einfachsten 
technischen Mitteln von der Planung 
bis zur Veröffentlichung kommst. Mit 
ein paar zusätzlichen rechtlichen In-
fos steht deinem Werdegang als You-
Tube-Star nichts mehr im Wege!

Wann: 	 Donnerstag, 14. Juli
	 9:30 - 16:00 Uhr

Alter: 	 ab 11 Jahre

Treffpunkt 	 Mittelschule  
	 Gramastetten 
	 Linzerstraße 19, 
	 4201 Gramastetten

Kosten: 	 44 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Gemeinden Grama- 
	 stetten, Eidenberg und  
	 Lichtenberg
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Kinderolympiade - 
Spaß bei Spiel & Sport

Bewege dich und zeige welche Po-
wer in dir steckt! Tolle Aktivitäten 
wie Bogen schießen, Steinweitwurf, 
Zapfenziel-Werfen, Dosen schießen, 
Baumkraxeln, Stoamandl bauen, ein 
Hindernislauf u.v.m. warten auf dich!

Gefragt sind Mut, Geschicklichkeit, 
Kraft, Gleichgewichtsgefühl, Konzen-
tration und Ausdauer.

Abschluss: Chillen beim Grillen.

Mitzubringen: sportliche Kleidung, 
Snacks und Getränke für zwischen-
durch.

Wann: 	 Montag, 11. Juli
	 8:30 - 15:00 Uhr

Alter: 	 8 - 12 Jahre

Treffpunkt: 	 beim Parkplatz der 
	 Eidenberger Alm

Wo: 	 Kammerschlag

Kosten: 	 keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Schi und
	 Bergsport

Der märchenhafte Vormittag mit Mär-
chenerzählerin Claudia Edermayer 
führt uns in die Welt der Wald- und 
Wasserbewohner.

Unterwegs hören wir spannende Mär-
chen und Sagen und lauschen den 
magischen Klängen der alpenlän-
dischen Brummeisen. Wir entdecken 
die Welt mit allen Sinnen, spielen und 
gestalten und erforschen den Bach.

Wann: 	 Dienstag, 12. Juli
	 9:00 - 12:00 Uhr

Alter: 	 6 - 10 Jahre

Treffpunkt: 	 Ortsplatz Lichtenberg 

Kosten: 	 keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt 

Veranstalter: 	Elternverein der
	 VS Lichtenberg
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Mach mit beim Tenniskurs der Sek- 
tion Tennis des Sportvereines Lichten-
berg. Die Stunden eignen sich sowohl 
als Schnupperlehrgang für Anfänger 
als auch zum Vertiefen der Kenntnisse 
für Fortgeschrittene!

Die Gruppen werden nach Spielstär-
ke und passendem Alter zusammen-
gestellt. In Gruppen werdet ihr von 
professionellen Trainern mit dem Ten-
nissport vertraut gemacht bzw. vor-
handenes Können weiterentwickelt.

Hinweis: Schläger werden bei Bedarf 
zur Verfügung gestellt. Sportbeklei-
dung und Getränke mitnehmen!

Wann: 	 jew. Montag bis Freitag
	 11. - 15. Juli und
	 8. - 12. August

Alter: 	 5 - 14 Jahre

Wo: 	 Tennisplatz Lichtenberg
	 (bei Regen findet der Kurs
	 im Turnsaal der Volksschule
	 oder der Stocksporthalle
	 statt)

Kosten: 	 60 €/Teilnehmer 

Anmeldung: 	 bis spätestens 5. Juli
	 www.sv-lichtenberg.at
	 Tennis & Padel - Events 

Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Tennis 

Schnitzel, wo kommst du her? Am  
Bauernhof der Familie Rechberger 
werden wir genau diese Frage klären. 

Eine kleine Wanderung durch den 
Wald führt uns dann zu Familie  
Leitner. Dort könnt ihr Kühe, Pferde, 
Ponys, eine Pfauenfamilie, Hasen und 
noch vieles mehr bewundern. Zum Ab-
schluss gibt’s noch eine kleine Jause.

Hinweis: Diese Veranstaltung findet  
bei jeder Witterung statt! Achte bit-
te auf entsprechendes Schuhwerk für 
den Waldspaziergang.
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Wann: 	 Dienstag, 12. Juli
	 14:00 - 16:30 Uhr

Alter: 	 5 - 10 Jahre

Treffpunkt: 	 Bauernhof 
	 Fam. Rechberger
	 Güttenbergerweg 7

Abholung: 	 Bauernhof 
	 Fam. Leitner
	 Güttenbergerweg 5

Kosten: 	 3 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt 

Veranstalter: 	Ortsbauernschaft
	 Lichtenberg

Feuerwehrmann 
für einen Tag

Einen Nachmittag könnt ihr mit den 
Lichtenberger Feuerwehrmännern ver-
bringen. 

Auf der Tagesordnung steht eine Fahrt 
mit dem Feuerwehrauto, Spiel und 
Spaß mit dem Schlauchtunnel sowie 
das lustige Kübelspritzen (bei Schön-
wetter).

Wann: 	 Freitag, 15. Juli 
	
	 Gruppe I:
	 14:00 - 15:15 Uhr
	 Gruppe II:
	 15:30 - 16:45 Uhr
	 Gruppe III:
	 17:00 - 18:15 Uhr

Alter: 	 ab 6 Jahre

Treffpunkt: 	 Alter Sportplatz

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	Freiwillige Feuerwehr
	 Lichtenberg
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Makramee Traumfänger 
knüpfen

Kindertheater „Heidi“ in 
der Burgruine Reichenau
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Wann: 	 Dienstag, 26. Juli
	 18:00 Uhr 
	 (die Rückkehr wird den Teil-
	 nehmern zeitgerecht be-
	 kannt gegeben)
	
Alter: 	 ab 6 Jahre (darunter
	 nur in Begleitung eines
	 Erwachsenen)

Treffpunkt: 	 Parkplatz „Zum guten  
	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)

Kosten: 	 14 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt 

Veranstalter: ÖAAB Lichtenberg

Besucht die Aufführung des Kinder-
theaters „Heidi“ in der einzigartigen 
Kulisse der Burgruine Reichenau!

Inhalt des Theaterstücks:
„Heidi“ ist die berührend schöne Ge-
schichte von dem Waisenkind, das 
durch seine Natürlichkeit, seinen Op-
timismus und seine Herzenswärme 
nicht nur den alten Alm-Öhi aus sei-
ner Verbitterung löst, sondern auch 
der gelähmten kleinen Klara im weit 
entfernten Frankfurt liebevoll zur Sei-
te steht - zumindest bis Heidi selbst 
große Sehnsucht nach ihrer Heimat in 
den Bergen bekommt ...

Kunterbunter
Spielenachmittag

Herzlich willkommen heißt euch das 
Lichtenberger SPIEGEL-Team zum kun-
terbunten Nachmittag. Dabei erwar-
tet die jüngsten von euch ein vielfäl-
tiges Spieleprogramm. Ebenso steht 
die Zubereitung von frischem Eis und 
dessen anschließender Verzehr auf 
der Tagesordnung. Für Abkühlung ist 
also jedenfalls gesorgt! 

Hinweis: Diese Veranstaltung ist für 
Kinder mit Begleitpersonen ausge-
richtet. Für Getränke und eine kleine 
Jause wird gesorgt!

Wann: 	 Freitag, 15. Juli
	 15:00 - 17:00 Uhr

Alter: 	 0 - 6 Jahre 
	 mit Begleitung

Treffpunkt: 	 Seelsorgezentrum
	 Lichtenberg

Kosten: 	 Freiwillige Spenden

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	SPIEGEL-Team
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Kletterpark
Kirchschlag
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Fun und Action erwarten euch im Klet-
terpark Kirchschlag - Europas größ-
tem, buntesten und höchstem Kinder-
kletterpark! Zwischen Baumhäusern 
erkundet ihr insgesamt 14 abwechs-
lungsreiche Seilhindernisse in einer 
Höhe von 1,7 bis 3,5 Metern. Zwischen 
den Kletterrunden könnt ihr euch 
beim Boccia versuchen oder euch 
mit Snacks und Getränken stärken.

Seid dabei und lernt Outdoorspaß von 
einer ganz neuen Seite kennen!

Hinweis: Bei Anmeldung ist eine ge-
sonderte Einverständniserklärung 
auszufüllen.

Wann: 	 Montag, 18. Juli
	 14:00 - 17:00 Uhr

Alter: 	 ab 6 Jahre
	
Treffpunkt: 	 Parkplatz „Zum guten  
	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)

Kosten: 	 15 €/Teilnehmer 

Anmeldung: 	 Gemeindeamt 
	 (nur persönlich möglich)

Veranstalter: 	ÖVP Lichtenberg

Hochseilgarten
Kirchschlag
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Wann: 	 Montag, 18. Juli
	 14:00 - 17:00 Uhr

Alter: 	 ab 10 Jahre 
	 (mind. Körpergröße:  
	 135 cm)
	
Treffpunkt: 	 Parkplatz „Zum guten  
	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)
	
Kosten: 	 27 €/Teilnehmer 

Anmeldung: 	 Gemeindeamt 
	 (nur persönlich möglich)

Veranstalter: 	ÖVP Lichtenberg

Kletterspaß und „Höhenrausch“ in 
den Baumwipfeln garantiert der Hoch-
seilgarten am Breitenstein. Geh an 
deine persönliche Grenze und stär-
ke dein Selbstbewusstsein - dies wird 
ein unvergesslicher Nachmittag!

Mitzubringen: dünne Arbeitshand-
schuhe

Hinweis: Bei der Anmeldung ist eine 
gesonderte Einverständniserklärung 
auszufüllen.

Knüpfe deinen eigenen Traumfänger 
aus Makramee-Garn ganz nach dei-
nen Wünschen. Suche dir eine Form 
(Dreieck, Kreis oder Mond), schnapp‘ 
dir ein Garn und lass deiner Kreativi-
tät freien Lauf. Geknüpft wird direkt 
am Hof der Familie Durstberger. Für 
Getränke und eine kleine Stärkung ist 
gesorgt.

Hinweis: Gerne könnt ihr bei Schön-
wetter auch eure Badesachen mitneh-
men für eine Abkühlung im Pool!

Wann: 	 Montag, 25. Juli
	 15:00 - 17:00 Uhr

Alter: 	 6- 15 Jahre

Wo: 	 Familie Durstberger
	 Übersederweg 2

Kosten:	 7 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Lisa Durstberger

MTB Kids Academy
by Babsi Mayer

Hier lautet das Motto: „Werde eins mit 
deinem Mountainbike!“

Die MTB Kids Academy legt ihren Fo-
kus auf das spielerische Erlernen von 
Koordination, Gleichgewicht, den rich-
tigen Umgang mit dem Bike sowie ein 
rücksichtsvolles Miteinander. Aber 
das Allerwichtigste ist natürlich der 
Spaß an der Sache selbst! Sei dabei!

Mitzubringen: eigenes Bike, Helm,  
Getränk 

Wann: 	 jeweils am Mittwoch
	 27. Juli
	 3. August
	 17. August
	 einzelne Termine buchbar!

Alter: 	 Gruppe I (6 - 8 Jahre)
	 8:30 - 10:00 Uhr
	
	 Gruppe II (9 - 12 Jahre)
	 10:00 - 11:30 Uhr

Wo: 	 Bikepark Lichtenberg
	 (am Alten Sportplatz)

Kosten: 	 66 € für 3-er-Block

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Barbara Mayer

Fo
to

: P
ri

va
t



Sommerferienprogramm Sommerferienprogramm

Gemeinde Lichtenberg6 Gemeinde Lichtenberg 7

Fo
to

:  
Pr

iv
at

Mentaltraining

Wann: 	 Freitag, 29. Juli 
	 15:00 - ca. 18:00 Uhr

Alter: 	 11 - 17 Jahre

Wo: 	 Speisesaal der
	 Volksschule Lichtenberg

Kosten: 	 5 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: Elisabeth Dobesberger-
	 Schmid (dipl. Mental-
	 trainerin)

Ressourcen sind Erfahrungen, Fähig-
keiten, Stärken und Talente, die oft-
mals nicht bewusst sind, die jedoch 
zur Entwicklung des eigenen Selbst-
vertrauens wichtig sind. 
In diesem Kurs wirst du entdecken, 
was alles in dir steckt und dir deiner 
Selbst bewusster werden. 
Dadurch steigert sich dein Wohlbefin-
den, erleichtert dir die Bewältigung 
von Herausforderungen, macht dich 
widerstandsfähiger und verbessert 
unter anderem deine Resilienz.

Mitzubringen: Farb-, Filzstifte, Feder-
schachtel

Besuch im
Fernsehstudio LT1

Euch  erwartet ein strukturiertes Fuß-
balltraining bei dem ihr vor allem 
eines haben solltet: Spaß am Fußball-
sport! Hier wird in der Gemeinschaft 
gelaufen, gekickt und gemeinsam ge-
lacht.

Mitzunehmen: Wasserflasche, Fuß-
ball- bzw. Sportschuhe, Schienbein-
schoner (wenn vorhanden), Trai-
ningsbekleidung (bei Schlechtwetter 
Regenjacke)

Wann: 	 Freitag, 5. August
	 14:30 - 16:30 Uhr

Alter: 	 7 - 12 Jahre

Wo: 	 Sportpark/Fußballplatz
	 (Neulichtenberg)

Kosten: 	 keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Fußball

1, 2, 3 ... ToorSchnupperkurs für
Padel (für Jugendliche)

Bei der Trendsportart Padel handelt es 
sich um eine Mischung aus Tennis und 
Squash. Die Gruppen werden nach 
Spielerfahrung und passendem Alter 
zusammengestellt und von einem pro-
fessionellen Trainer angeleitet.

Hinweis: Schläger werden bei Bedarf 
zur Verfügung gestellt. Sportbeklei-
dung und Getränke mitnehmen!

Wann: 	 Freitag, 29. Juli
	 15:00 - 19:00 Uhr
	
Alter: 	 12 - 18 Jahre

Wo: 	 Tennisplatz Lichtenberg

Kosten: 	 keine 

Anmeldung: 	 bis spätestens 5. Juli
	 www.sv-lichtenberg.at
	 Tennis & Padel - Events 

Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Tennis & Padel 
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Faszination: Pferde

„Auf den Rücken der Pferde liegt das 
Glück dieser Erde“, so lautet zumin-
dest der Leitspruch vieler Pferdelieb-
haber. Iris Muhm wird euch alles Wis-
senswerte rund ums Thema „Pferd“ 
erzählen und euch zeigen, wie ihr das 
Pferd richtig putzt, sattelt und führt. 
Ebenso habt ihr die Möglichkeit, eure 
ersten Reitversuche zu unternehmen.

Mitzunehmen: Lange Hosen und 
festes Schuhwerk

Wann: 	 Dienstag, 2. August
	 9:00 - 12:00 Uhr

Alter: 	 8 - 18 Jahre

Wo:	 Pferdehof Asenbaum 
	 Amberg 2
	 4201 Gramastetten

Kosten: 	 10 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	Relax on Horsebacks,
	 (Reitschule), Iris Muhm
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mir wandern?
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Wann: 	 Donnerstag, 4. August
	 9:00 - ca. 13:00 Uhr
	 (nur bei Schönwetter!)

Alter: 	 ab 4 Jahre

Treffpunkt:	 Parkplatz „Zum guten
 	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Seniorenbund 
	 Lichtenberg

Bewandert mit euren Großeltern den 
Bienenerlebnisweg in Zwettl! Imker 
Arnold wird euch bei verschiedenen 
Stationen das Leben der Bienen erklä-
ren. 

Auf dem Weg werdet ihr auch einer rie-
sigen, gefräßigen Steinschlange be-
gegnen. Wenn du sie füttern möch-
test, dann bring einen bunt bemalten 
Stein von zu Hause mit.

Am Ende der Wanderung stärkt ihr  
euch bei einer gemeinsamen Jause.
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Gestaltet eine TV-Sendung oder Nach-
richten mit Inhalten aus eurer Heimat-
gemeinde! ACHTUNG: Die Produktion 
wird auch tatsächlich ausgestrahlt! 

Nach dem Dreh der Sendung werdet 
ihr von LT1 auf einen Imbiss eingela-
den. 

Wann: 	 Freitag, 5. August
	 8:15 - ca. 13:15 Uhr

Alter: 	 7 - 14 Jahre

Treffpunkt:	 Parkplatz „Zum guten
 	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)

Wo: 	 Studio LT1
	 (Industriezeile 36, Linz)

Kosten: 	 keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Stocksport
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Baseballschnuppertag
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Riskiere einen Versuch im  Baseball! 
Hier kannst du bei unterschiedlichen 
Stationen das richtige Schlagen und 
Fangen lernen, deine Geschicklich-
keit und Schnelligkeit testen und das 
Sliden (Rutschen) ausprobieren. Zu-
sammen werden wir – neben anderen 
Spielen – auch ein richtiges Baseball-
spiel spielen. 

Unser Mittagessen bereiten wir ge-
meinsam am Lagerfeuer selbst zu.

Mitzubringen: Sportkleidung (bei 
Schlechtwetter Hallenschuhe mit wei-
ßer Sohle), Sonnencreme und Kappe, 
Wechselkleidung und Getränke

Wann: 	 Donnerstag, 25. August
	 9:30 - 15:30 Uhr

Alter: 	 ab 9 Jahre

Wo: 	 Baseballplatz
	 Lichtenberg
	 (Altlichtenbergstraße 8)
	
	 Bei Schlechtwetter:
	 im Turnsaal der Mittel-
	 schule Gramastetten 
	 (Linzerstraße 19)

Kosten: 	 15 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 www.highlanders.at
	
Veranstalter: 	Verein Highlanders
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Obstgarten-Rallye

Die Landjugend Lichtenberg lädt euch 
zu einer abenteuerreichen Obstgar-
tenrallye am Obsthof Schurm ein.

Viele lustige und abwechslungsreiche 
Stationen quer durch den Obstgar-
ten erwarten euch, wo ihr in Zweier- 
Teams eure Fähigkeiten unter Beweis 
stellen könnt. Den besten Teams win-
ken tolle Preise! 

Freut euch außerdem auf einen ge-
mütlichen Ausklang am Lagerfeuer.

Wann: 	 Samstag, 27. August
	 14:00 - 18:00 Uhr
	
Alter: 	 ab 10 Jahre
	
Wo: 	 Obsthof Schurm
	 (Wipflerbergstraße 40)

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	Landjugend Lichtenberg
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Parkour und Freerunning
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Verkehrssicherheits-
training

„Sicher durch den Straßenverkehr“, 
so lautet das klare Ziel dieses Sicher-
heitstrainings. Beim Theorieteil wer-
den euch die Verkehrsregeln sowie 
richtiges Verhalten als Fußgänger oder 
auch als Radfahrer in bestimmten  
Situationen nähergebracht. Anschlie-
ßend dürft ihr im praktischen Teil mit 
einem Mini-Auto durch einen reali-
tätsnahen Verkehrsparcours fahren. 

Habt ihr das Programm erfolgreich ge-
meistert, ist euch am Ende der Kinder-
führerschein von Jumicar sicher!

Mitnehmen: Fahrradhelm und Klebe-
passbild!

Wann: 	 Donnerstag, 25. August
	 13:30 - ca. 16:30 Uhr

Alter: 	 ab 7 Jahre

Treffpunkt: 	 Parkplatz „Zum guten
 	 Gewissen“ 
	 (südlich Seelsorgezentrum)

Wo: 	 Kirchschlag

Kosten: 	 10 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Gemeinde Lichtenberg

Begleitpersonen gesucht!
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Lese- & Spielenacht

Spannung, Spaß und Action war-
ten auf euch bei der Lese- und Spie-
lenacht. Gemeinsame Spiele, der 
Stationenbetrieb, das Lesen neuer 
Bücher sowie eine Gruselgeschichte 
werden diese Nacht zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen.

Mitzubringen: Schlafsack und ev. eine 
Matte zum Unterlegen, Pyjama, Toilet-
teartikel, Taschenlampe, ev. auch ei-
gene Spiele & Bücher.

Wann: 	 Donnerst, 11. August -
	 Freitag, 12. August
	 19:00 - ca. 9:00 Uhr

Alter: 	 ab 7 Jahre
	
Wo: 	 Turnhalle Lichtenberg

Kosten: 	 7 €/Teilnehmer 
	 (inkl. Mitternachtssnack
	 und Frühstück)

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	Volksbildungswerk &
	 Bibliothek Lichtenberg
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Hast du dich schon einmal im Klettern 
versucht? Falls nicht, dann bist du 
hier genau richtig! Unter der Anleitung 
von geschulten Übungsleitern und mit 
Seil gesichert kannst du deine ersten 
Schritte an der Kletterwand wagen.

Das notwendige Leihmaterial (Kletter-
gurt und Schuhe) wird kostenlos zur 
Verfügung gestellt.

Wann: 	 Freitag, 12. August
	 15:00 - 17:00 Uhr
	
Alter:	 ab 7 Jahre
	
Treffpunkt: 	 Kletterhalle
	 Gramastetten 
	 Genger Straße 31
	 4201 Gramastetten

Kosten: 	 4 €/Teilnehmer
	 (2 € für Alpenvereinmitglieder)

Anmeldung: 	 http://kurs.kletterhalle-
	 gramastetten.at

Veranstalter: 	Alpenverein
	 Urfahr-West
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Klettern

Parkour und Freerunning ist in den 
letzten Jahren zu einer beliebten 
Trendsportart herangewachsen. Sie 
verbindet turnerische Elemente mit 
kreativen Bewegungsabläufen. Um 
schnellstmöglich und auf kreativste 
Art und Weise Hindernisse zu über-
queren, nützt man Flips, verschiedene 
Sprungarten und Rolltechniken.

In diesen 1,5 stündigen Kurs könnt ihr 
in die Sportart „Parkour und Freerun-
ning“ reinschnuppern. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.

Wann: 	 Montag, 29. August
	
Alter: 	 Gruppe I (7 - 11 Jahre)
	 9:00 - 11:30 Uhr
	
	 Gruppe II (ab 12 Jahre)
	 13:00 - 14:30 Uhr

Wo: 	 Turnsaal und
	 Kirchenvorplatz

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	SV Lichtenberg
	 Sektion Gymnastik und
	 Trendsport
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Auf Schatzsuche
im Altstoffsammelzentrum

Wann: 	 Mittwoch, 31. August
	 9:00 - 11:00 Uhr

Alter: 	 6 - 10 Jahre

Treffpunkt: 	 ASZ Lichtenberg

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter: 	Bezirksabfallverband 
	 Urfahr-Umgebung

„Alles Müll im Altstoffsammelzen-
trum!“ - Ganz klare Falschanzeige!
Denn: Unsere Abfälle von heute sind 
die Rohstoffe von morgen.

Begebt euch mit den „Umweltprofis“ 
auf die Suche nach Schätzen, die es 
im ASZ zu entdecken gibt.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk und 
Sonnenschutz

Fo
to

: B
AV

 U
rf

ah
r-

U
m

ge
bu

ng

Palatschinken
„schupfen“

Die Kunst, leckere Palatschinken  
backen zu können, war schon immer 
euer Wunsch? Falls ja, dann habt ihr 
jetzt die Möglichkeit, euch bei Gis-
Wirtin, Martina Hengstschläger, wich-
tige Tipps und Tricks über das Backen 
und Füllen zu holen.

Solltet ihr jetzt so richtig Lust bekom-
men haben, euch mal selbst „hinter 
den Ofen“ zu stellen, dann seid dabei 
- beim Lichtenberger Palatschinken-
backen!

Wann: 	 Dienstag, 30. August
	 9:00 - 11:00 Uhr

Alter: 	 ab 6 Jahre
	 darunter nur mit
	 Begleitperson

Wo: 	 Gasthaus zur Gis

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	Wirtschaftsbund
	 Lichtenberg
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Wann: 	 Samstag, 10. September
	 9:00 - 12:00 Uhr
	
Alter: 	 7 - 18 Jahre

Treffpunkt: 	 Bikepark Lichtenberg
	 (am Alten Sportplatz)

Kosten: 	 Keine

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	 (nur persönlich möglich)
	
Veranstalter: 	SVL Sektion 
	 Gymnastik/Outdoor 
	 (im Rahmen der Gesunden 
	 Gemeinde Lichtenberg)

Fit mit dem Mountainbike
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Hier seid ihr richtig, wenn ihr mit eu-
ren Bikes eine Tour auf anspruchs-
vollem Gelände unternehmen wollt! 
Jetzt habt ihr die Chance in der Grup-
pe, aber auch mit der richtigen Tech-
nik, eine Bike-Rundfahrt in Angriff zu 
nehmen. Das Techniktraining findet 
rund um den Bikepark statt. Zum Ab-
schluss kann die Jugendgruppe das 
Erlernte bei einer kurzen Ausfahrt 
gleich ausprobieren! (Eltern können 
auch mitmachen).

Hinweis: Eine Haftungsausschlussver-
einbarung ist extra von den Eltern zu 
unterschreiben! Helmpflicht! Empfoh-
len wird ein Fahrradcheck.

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern!

Das heurige Sommerferienprogramm  
ist wieder randvoll mit interes-

santen, spannenden und lehrreichen 
Angeboten. Seit Jahren erfreut sich das 
Lichtenberger Ferienprogramm groß-
er Beliebtheit bei den Kindern, Jugend-
lichen und Eltern was dazu führt, dass 
jedes Jahr neue Angebote hinzukom-
men, aber auch bewährte Veranstal-
tungen wieder ins Programm aufgenom-
men werden. Die Ferien können also 
starten, für kurzweilige Unterhaltung ist 
auf jeden Fall gesorgt!

Mein persönlicher Dank gilt allen ehren-
amtlichen Beteiligten, die mit ihrem En-
gagement in ihrer Freizeit dieses attrak-
tive Angebot auf die Beine stellen.

Schöne Ferien und viel Spaß beim 
Schmökern und Mitmachen wünscht

Bürgermeisterin Daniela Durstberger
(Obfrau des Kultur-, Sport- und 

Familienausschusses)
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Kuriositäten der
Linzer Zootiere

Wann: 	 Mittwoch, 7. September
	 14:00 - 17:00 Uhr

Alter:	 ab 4 Jahre

Treffpunkt/
Abholfung: 	 Linzer Tiergarten 
	 Windflachweg 1 
	 4040 Linz

Kosten: 	 6 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt
	
Veranstalter:	ÖVP Frauen Lichtenberg

Warum machen Erdmännchen „Männ-
chen“? Könnte ein Strauß fliegen, 
wenn er kleiner wäre? Sind Esel wirk-
lich stur und Kängurus die besten 
Springer der Welt? Ist der Rote Panda 
der kleine Bruder vom Großen Panda 
und wie viel Futter brauchen Riesen-
schlangen?  … 

Diese und viele weitere interessante 
Fragen werden beim Besuch samt 
Führung durch den Linzer Zoo beant-
wortet.

Mitzubringen: Jause und Getränke
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Wann: 	 Donnerstag,  
	 8. September
	 9:00 - 13:00 Uhr
	
Alter: 	 5 - 12 Jahre

Treffpunkt: 	 GIS-Parkplatz

Kosten: 	 10 €/Teilnehmer

Anmeldung: 	 Gemeindeamt

Veranstalter: 	May-IT GmbH für 
	 GUUTE-Bäume

Auf Erkundungstour -
Lebensraum „Wald“
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Begebt euch gemeinsam auf Erkun-
dungstour ins heimische Waldgebiet. 
Waldpädagogin Eva wird euch fach-
kundiges Wissen in „sportlich-spie-
lerischer“ Form über den Wald ver-
mitteln (Sinnesübungen, Spiele mit 
Naturmaterialien, Vogelnester bauen 
uvm.).

Ziel ist es, eure Freude an der Bewe-
gung in freier Natur - insbesonde-
re im Erholungsgebiet Wald - zu we-
cken. Ebenso soll der Fokus auf einen 
respektvollen und wertschätzenden 
Umgang mit der Ressource Wald bei 
diesem Waldgang geschult werden.



ANMELDEBOGEN - Ferienprogramm 2022

Vor- /Zuname des Kindes: ...........................................................................................   Geburtsdatum: ...................................

Straße/PLZ/Ort: ......................................................................................................................................................................

Vor- /Zuname der Eltern: ........................................................................   E-Mail/Telefon: ........................................................

 Kinderolympiade, 11.7.

 Auf dem Bauernhof, 12.7.

 Märchenhafter Wald- & Wassertag, 12.7.

 YouTube-Star, 14.7.

 Feuerwehrmann für einen Tag, 15.7.

	  Gruppe I, 14:00 - 15:15 Uhr

	  Gruppe II, 15:30 - 16:45 Uhr

	  Gruppe III, 17:00 - 18:15 Uhr

 Kunterbunter Spielenachmittag, 15.7.

 Kletterpark Kirchschlag, 18.7.

 Hochseilgarten Kirchschlag, 18.7.

 Makramee Traumfänger knüpfen, 25.7.

 Kindertheater „Heidi“, 26.7.

 MTB Kids Academy:   27.7.   3.8.   17.8.

	  Gruppe I (6-8 J.), 8:30 - 10:00 Uhr

	  Gruppe II (9-12 J.), 10:00 - 11:30 Uhr

 Mentaltraining, 29.7.

 Faszination: Pferde, 2.8.

 Oma, Opa! Geht ihr mit mir wandern?, 4.8.

 Besuch im Fernsehstudio LT1, 5.8.

 1, 2, 3 ... Toor, 5.8.

 Lese- & Spielenacht, 11. - 12.8.

 Verkehrssicherheitstraining, 25.8.

 Obstgarten-Rallye, 27.8.

 Parkour und Freerunning, 29.8.

 Palatschinken „schupfen“, 30.8.

 Auf Schatzsuche im Altstoffsammelzentrum, 31.8.

 Kuriositäten der Linzer Zootiere, 7.9. 

 Fit mit dem Mountainbike, 10.9.

Ich melde mein Kind für folgende Ferienprogramm-Veranstaltungen an (bitte ankreuzen):

SPIELREGELN



Wie funktioniert die Anmeldung?

Die Anmeldung hat entweder beim  Ge-
meindeamt Lichtenberg oder direkt beim 
Veranstalter zu erfolgen (Details ent-
nehmen Sie bitte der jeweiligen Pro-
grammankündigung). Anmeldungen 
beim Gemeindeamt Lichtenberg können 
ab Donnerstag, 28. Juni 2022, 8:00 Uhr 
in folgender Form erfolgen:

•	 per Mail an gemeinde@lichtenberg.
ooe.gv.at 

•	 via www.lichtenberg.ooe.gv.at 
•	 oder persönlich vor Ort beim Gemein-

deamt

Kostenbeiträge sind, sofern nicht anders 
angeführt, direkt am Veranstaltungstag 
zu entrichten. Sollte Ihr Kind an einer Ver-
anstaltung nicht teilnehmen können, für 
die es angemeldet ist, wird dringend er-
sucht, es rechtzeitig abzumelden. So er-
möglichen Sie einem anderen Kind die 

Teilnahme an einer bereits ausgebuch-
ten Veranstaltung.

BESONDERE HINWEISE: 
Auf der Gemeindehomepage stehen 
auch die Einverständniserklärungen für 
die Veranstaltungen „Kletterpark Kirch-
schlag“ und „Fit mit dem Mountainbike“ 
zum Download bereit. Diese sind beim 
Gemeindeamt Lichtenberg unbedingt 
persönlich abzugeben. 

Die Zuteilung eines Platzes ist abhän-
gig vom zeitlichen Einlangen Ihrer An-
meldung! Wartelisten werden natürlich 
ebenso geführt. Anmeldungen, die vor 
dem 28. Juni 2022, 8:00 Uhr eintreffen, 
werden zum Schluss nachgereiht!

Allgemeine Bedingungen

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Ferien-
aktion von geeigneten Personen betreut 

wird, die sich größte Mühe geben, Un-
glücks- und Schadensfälle jeder Art zu 
vermeiden. Dennoch kann nie absolu-
te Sicherheit gewährleistet werden. Ich 
nehme daher zur Kenntnis, dass die Teil-
nahme auf eigene Gefahr erfolgt und der 
Veranstalter nur für solche Schäden haf-
tet, die unter Versicherungsschutz ge-
bracht werden können (Schadenshöhe) 
bzw. die auf vorsätzliches oder grob fahr-
lässiges Verhalten der Veranstalter oder 
Betreuer zurückzuführen sind.

Falls Ihre Anmeldung nicht entgegenge-
nommen werden kann, aufgrund von Teil-
nahme-, Altersbegrenzungen, u.s.w. so 
erhalten Sie diesbezüglich eine schrift-
liche oder mündliche Verständigung. Bit-
te geben Sie deshalb unbedingt Telefon-
nummer und/oder E-Mail Adresse, unter 
der Sie erreichbar sind, bekannt. Die Ge-
meinde übernimmt für Hin- und Heim-
weg der Teilnehmer keinerlei Haftung.


