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Alle Sportbegeisterten erwartet hier
eine Mischung aus verschiedenen
Ubungen mit deinem eigenen Kérper-

gewicht in Form eines Zirkeltrainings ™

und angeleiteten Workouts. Trainiert
wird am Outdoor-Fitnesspark am Al-
ten Sportplatz.

o

Nehmt in der Gruppe, aber auch mit
der richtigen Technik eine MTB-Aus-
fahrt auf anspruchsvollem Geldnde in
Angriff.

Hinweis: Eine Haftungsausschluss-
vereinbarung ist extra von den Eltern
zu unterschreiben! Helmpflicht! Emp-
fohlen wird ein Fahrradcheck. Fiir Ge-
trdnke wird gesorgt.
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Hier kannst du deine Schwimmeigen-
schaften verbessern - egal ob als Hob-
byschwimmer oder fiir eine Teilnahme
an einem Triathlon. In drei Einheiten
erhdltst du die wesentlichen Grundla-
gen fiir's ,,Open Water“-Schwimmen.

Mitzunehmen: Badekleidung, Bade- §

schlappen, Schwimmbrille, Handtuch

KletterspaR und ,Hohenrausch® in
den Baumwipfeln garantiert der Hoch-
seilgarten am Breitenstein. Geh an
deine personliche Grenze und star-
ke dein Selbstbewusstsein - dies wird
ein unvergesslicher Nachmittag!

Hinweis:
Bei Anmeldung ist eine gesonderte
Einverstdndniserkldrung auszufiillen.
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Dieser Tenniskurs eignet sich sowohl
als Schnupperlehrgang fiir Anfanger
als auch zum Vertiefen der Kenntnisse
fiir Fortgeschrittene! Die Gruppen wer-
den nach Spielstdrke und passendem
Alter zusammengestellt.

Hinweis: Schldger werden bei Bedarf
zur Verfiigung gestellt. Sportbeklei-
dung und Getrdnke mitnehmen!

‘

Bei der Trendsportart Padel handelt es
sich um eine Mischung aus Tennis und
Squash. Die Gruppen werden nach
Spielerfahrung und passendem Alter
zusammengestellt und von einem pro-
fessionellen Trainer angeleitet.

Hinweis: Schldger werden bei Bedarf
zur Verfiigung gestellt. Sportbeklei-
dung und Getrdnke mitnehmen!

Freitags,
10.,17.,24. und 31. Juli

jeweils
17:30-19:00 Uhr

kein Ersatztermin bei
Schlechtwetter

ab 14 Jahre

Alter Sportplatz
(Fitnesspark)

Kosten: 10 €/Teilnehmer
Anmeldung: Gemeindeamt

Veranstalter: Volksbildungswerk
Lichtenberg

i Treffpunkt:

Wann: Samstag, 11. Juli

9:00 - 12:00 Uhr
Alter: 7 - 18 Jahre
(aufgeteilte Gruppen)

Bikepark Lichtenberg
(am Alten Sportplatz)
Kosten: Keine

Anmeldung: Gemeindeamt
(nur personlich maoglich)

Veranstalter: SVL Sektion
Gymnastik/Outdoor
(im Rahmen der Gesunden
Gemeinde Lichtenberg)

Montag, 20. bis
Mittwoch, 22. Juli
jeweils

10:00 - 11:30 Uhr

(bei Schlechtwetter

entfdllt das Programm)
Alter: 12 - 18 Jahre
Feldkirchner Badesee 1
Restaurant Thalhammers
Liegewiese
(BadeseestraBe 2)

Treffpunkt:

Kosten: 50 €/Teilnehmer
Anmeldung: Gemeindeamt

Veranstalter: Swim4you by
Marina Schwarz

Wann: Montag, 20. Juli

14:00-17:00 Uhr
Alter: ab 10 Jahre (mind.
Korpergroie: 135 cm)
Treffpunkt: Parkplatz ,,Zum guten
Gewissen*
Kosten: 26 €/Teilnehmer
Anmeldung: Gemeindeamt

(nur personlich moglich)

Veranstalter: OVP Lichtenberg

Wann: Montag, 20. bis

Freitag, 24. Juli
Alter: 12 - 18 Jahre
Wo: Tennisplatz Lichtenberg
(bei Regen im Turnsaal der
VS oder Stocksporthalle
Lichtenberg)
Kosten: 60 €/Teilnehmer
Anmeldung: bis spdtestens 10. Juli

www.sv-lichtenberg.at
Tennis - Jugend

Veranstalter: SV Lichtenberg
Sektion Tennis

Wann: Freitag, 31. Juli bis
Samstag, 1. August
(Ersatztermin bei

Schlechtwetter!)

12 - 18 Jahre

Tennisplatz Lichtenberg

18 €/4er-Gruppe

27 €/3er-Gruppe

45 €/2er-Gruppe
Anmeldung: bis spdtestens 17. Juli

www.sv-lichtenberg.at

Tennis - Jugend

Veranstalter: SV Lichtenberg
Sektion Tennis
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Hinweis: Bitte Badekleidung,. Hand-
tuch und Sonnencreme mitnehmen!

Fiir Essen und Getriinke wird gésorgt.

Kosten:
Anmeldung:

Veranstalter:

Die Landjugend Lichtenberg ladt
alle abenteuerlustigen Jugendlichen
zum Siloplanenrutschen mit anschlie-
Bender Grillerei ein. ’

Samstag, 29. August
15:00 - 18:00 Uhr

ab 13 Jahre
Familie Hartl
Kaiserberg 8
4040 Lichtenberg
Keine

Gemeindeamt

Landjugend
Lichtenberg
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Anmeldeinfo/Kostenbeitrige

Grundsdtzlich erfolgt die Anmeldung, wie bei den einzelnen Ferienprogrammveran-
staltungen beschrieben. Anmeldungen beim Gemeindeamt Lichtenberg kdnnen ab
Donnerstag, 25. Juni 2020 online unter www.lichtenberg.ooe.gv.at (Biirgerservice/
Formulare/Ferienprogramm-Anmeldung) erfolgen. Kostenbeitrdge sind, sofern nicht
anders angefiihrt, direkt am Veranstaltungstag zu entrichten.
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