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Wohnbau am ehemaligen Hortgrundstiick '

Erhalten Sie die aktuellsten Informationen aus erster Hand und Projektfolder zum Bauvorhaben ,,leistbares Wohnen*
im Zentrum von Altlichtenberg, dessen Baubeginn unmittelbar bevor steht. Auch die 00 Wohnbau (Bautrdger) wird zwi-
schenzeitlich prasent sein. Weitere Informationen und den Termin fiir den Vertriebsstart konnen sie jederzeit bei Erika

Wagner, Vertriebsmitarbeiterin der 00 Wohnbau (Tel. 0732 / 700 8680 120, E-mail: erika.wagner@ooewohnbau.at) in
Erfahrung bringen.

Besichtigen Sie mit uns die kiirzlich fertiggestellte, multifunktionelle Aula der Volksschule! Neben einer Moderni-

sierung der Essensausgabe bei der Schiilerausspeisung zielte der Umbau auch darauf ab, den Aulabereich als attrak-
tive Lern- und Aufenthaltsraumlichkeit zu gestalten.

Informationsstand des Bezirksabfallverbandes

Der Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung greift das Thema ,,Lebensmittel im Abfall“ auf. Ebenso wird eine Beratung
hinsichtlich Gebaudeabbruchmeldungen angeboten. Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich! Holen Sie sich Tipps
und Tricks rund um°s richtige Abfalltrennen, erkennen Sie die Vorteile vom Altstoffsammelzentrum und vieles mehr. Es
erwartet Sie unter anderem das beliebte Wurftorspiel — hier kdnnen Sie ihre Abfall-Trenn-Kenntnisse unter Beweis stel-

- Abfallvermeidung und Wiederverwendung stehen

len. Auch das Wiederbelebungsprojekt ReVital wird prdsent sein
hier ganz klar im Fokus.

Parallel zum ,,Geh‘n ma Baustellen schauen® geht auch der Lichtenberger Markttag am Ortsplatz iber die Biihne. Dieser
findet ganz im Zeichen des Oktoberfestes statt! Sie diirfen sich also schon jetzt auf WeiBwurst, Bier, Brezen & Co freuen!

Das kleine EXTRA T

Fiir's leibliche Wohl wird heuer direkt von den Marktanbietern gesorgt. Weiters kénnen Sie niitzliche Sachpreise beim
Gliicksrad der Gemeinde Lichtenberg gewinnen.

Freitag, 06.10.2017 | 9:00 - ca. 17:00 Uhr
Am Ortsplatz Lichtenberg



Amtliches . Infos

Wahlerinformation zur WassetzahlerAblesung
Nationalratswahl 2017

Am Sonntag den 15. Oktober 2017 findet
die Wahl zum Nationalrat statt. Als Wahl-
lokal wird das Gemeindeamt Lichtenberg
eingerichtet und die Wahlzeit von 7.30
bis 15.00 Uhr festgelegt.

Wahlberechtigt sind:

e Alle 0sterreichischen Staatsbiirger
(m/w), die spatestens am Wahltag
(15. Oktober) das 16. Lebensjahr
vollendet haben und vom Wahlrecht
nicht ausgeschlossen sind.

e Auslandsisterreicher (m/w) die
spdtestens am Tag der Nationalrats-
wahl das 16. Lebensjahr vollendet
haben und in der Wahlerevidenz ei-
ner osterreichischen Gemeinde ein-
getragen sind.

Im September erhdlt jeder Wahler eine
amtliche Wahlinformation (siehe Bild)
durch die Post zugestellt. Mit dieser amt-
lichen Wahlinformation werden Sie tiber
die Moglichkeit der Stimmabgabe infor-
miert. Nehmen Sie bitte zur Wahl den ge-
kennzeichneten Abschnitt der amtlichen
Wahlinformation und ein Ausweisdoku-
ment mit.

So beantragen Sie
lhre Wahlkarte

Sollten Sie am Wahltag verhindert sein,
haben Sie die Méglichkeit, lhre Stim-
me mittels einer Wahlkarte abzuge-

ben. Mit der amtlichen Wahlinformation
wird auch gleich ein Wahlkartenanfor- o
derungsformular zugestellt, das Sie por- : \\“\i‘%\‘*
tofrei an das Gemeindeamt Lichtenberg \\ :_~3§~._1\'~“
ibermitteln kénnen. . \\
Wakliarimgn
Matlenairatsmabl pogy

Falls Sie iiber einen Internetzugang ver-
figen, so konnen Sie die Antragstellung
bis spdtestens Mittwoch, 11. Oktober
2017 ebenso iber www.wahlkartenan-
trag.at vornehmen.

Selbstverstandlich ist es auch maglich,
Ihren Antrag auf eine Wahlkartenaus-

stellung persénlich beim Gemeindeamt
Lichtenberg zu stellen. Letzte Frist ist hie-
fiir am Freitag, 13. Oktober, 12.00 Uhr.

Achtung:
Eine ausschlielich telefonische Wahl-
kartenbeantragung ist NICHT méglich!

Wahl mittels Wahlkarte

Nach Erhalt der Wahlkarte, haben Sie
den amtlichen Stimmzettel persdnlich,
unbeobachtet und unbeeinflusst aus-
zufiillen, den ausgefiillten Stimmzet-
tel in das Wahlkuvert und dieses in die
Wahlkarte zu legen sowie die Wahlkar-
te zu verschliefen. Die Wahlkarte muss
so versendet werden, dass diese spéte-
stens am Wahltag bis 17.00 Uhr bei der
Bezirksverwaltungsbehdrde Urfahr-Um-
gebung einlangt.

Wahl fiir korperlich schwer be-
eintrachtigte Menschen

Sollten Sie durch mangelnde Geh- und
Transportfahigkeit oder Bettldgerigkeit
das Lichtenberger Wahllokal nicht auf-
suchen kdnnen, so machen Sie bitte von
der Moglichkeit der Briefwahl gebrauch!

LR

Foto: Michael Méller /Fotolia

Alle Lichtenberger Haushalte mit Orts-
wasseranschluss werden ersucht,
ihre Zahlerstdnde bis spatestens Frei-
tag, 20. Oktober 2017 beim Gemein-
deamt bekannt zu geben.

Dies konnen Sie via Gemeindehome-
page (www.lichtenberg.ooe.gv.at),
per Mail an wasser@lichtenberg.ooe.
gv.at oder per Telefon (07239/6708)
erledigen.

Weiters erhalten SiedemnéachstAblese-
karten per Post, die Sie an das Gemein-
deamt Lichtenberg kostenlos retour-
nieren kénnen.

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Amtliches . Infos

Mutterberatung

r | o
Die Mutterberatung findet in Lichten-
berg jeden 3. Dienstag im Monat statt.

N&chste Termine:

Di, 19. September 2017

Di, 17. Oktober 2017 (ohne Arzt)
Di, 21. November 2017

in der Krabbelstube Lichtenberg
(LichtenbergstraBie 3)
jeweils 14.30 - 16.00 Uhr

Leitung:
Gerlinde Felkel (DSA)
Dr. Michael Kirschbichler

Ordination geschlossen -

Dr. Michael Kirschbichler

Am Freitag, 29. September 2017 bleibt
die Ordination von Allgemeinmedizi-
ner Dr. Kirschbichler wegen EDV-Um-
stellung geschlossen.

PRAXIS - OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Mi, Do, Fr: 07.30-11.00 Uhr
Di 07.30 - 10.00 Uhr
Mo, Do 17.00 - 19.00 Uhr *)
*) nur fiir Berufstétige und Schiiler!

Rechtsberatung

Rechtsanwalt Dr. Reinhold Lingner bie-
tet fiir Lichtenberger Gemeindebiirger ei-
ne erste kostenlose Rechtsberatung in
seinem Wohnhaus (Lierz-

bergerweg) an.

Um Voranmeldung unter

Tel. 07239/6391 wird ge-
beten.

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Wichtige Informationen aus

dem Bauamt

alls Sie in néchster Zeit die Aus-

fidhrung eines Bauvorhabens
(Neu-, Zu- oder Umbau, Garten- und
Geratehtitte, Carport, Garage, Ein-
bau einer Heizungsanlage usw.) pla-
nen, so setzen Sie sich hinsichtlich
der Frage, ob Ihr Bauvorhaben der
baubehordlichen Anzeige- oder
Bewilligungspflicht unterliegt bzw.
welche Einreichunterlagen der Bau-
behorde vorzulegen sind, bitte zeit-
gerecht mit der Bauabteilung des
Gemeindeamtes Lichtenberg in Ver-
bindung.

Mit Threr zeitgerechten Information
der Baubhorde tiber Ihr geplantes
Bauobjekt setzen Sie den ersten we-
sentlichen Schritt, damit das erfor-
derliche baubehérdliche Verfahren
bestmoéglich koordiniert und mit Th-
nen abgeklart werden kann.

Bitte beachten Sie zudem, dass Bau-
ten und Anlagen, wie lebende Zau-
ne, Hecken, Parkplatze und der-
gleichen, innerhalb eines Bereichs
von acht Metern neben dem Stra-
flenrand nur mit Zustimmung der
Strafienverwaltung (Gemeinde oder
Straflenmeisterei) errichtet werden
durfen.

Die Fertigstellung eines Bauvorha-
bens ist der Baubehérde vom Bau-
herrn schriftlich anzuzeigen. Die
Bentitzung eines Gebdudes oder ei-
ner baulichen Anlage ist erst nach
Einlangen der vollstandigen und ord-
nungsgemafs belegten Baufertigstel-
lungsanzeige zulassig. Baufertigstel-
lungen (auch Teilfertigstellungen)
sind der Baubehorde umgehend zu
melden! Entsprechende Formulare
finden Sie unter

www.lichtenberg.ooe.gv.at
(Navigation: Buirgerservice -
Formulare)

Beachten Sie weiters, dass zusatz-
liche Wohnflichen gemeldet wer-
den miussen! Eine Wohnnutzfla-
chenerweiterung unterliegt deshalb
der Meldepflicht, da dieser Umstand
eine Neuberechnung der Interessen-
tenbeitrage erfordert und baube-
hoérdlich meistens anzeige-, teilwei-
se auch bewilligungspflichtig sein
kann.

An dieser Stelle ergeht ein Appell an
all jene, die eine Wohnraumerwei-
terung noch nicht bei der Gemeinde
gemeldet haben, dies nachzuholen!



| Foto: LEWOG

Visualisierung des Bauprojektes aus Richtung Nord-West (Kreuzungsbereich)

Die LEWOG iiber das aktuelle Bauprojekt in Lichtenberg

Wohnen und Arbeiten im
Zentrum von Lichtenberg

s freut uns sehr, dass wir als

LEWOG unser erstes Projekt im
Mtuhlviertel im Zentrum von Lichten-
berg realisieren durfen. Direkt ge-
genUber vom neuen Gemeindezen-
trum entlang der Derflerstrafse/
Kastnerstraf’e entstehen 19 gefor-
derte Eigentumswohnungen und
drei Geschéftsflachen.

Wohnungen

Die Wohnungen sind zwischen
ca. 59 und ca. 93 m? grof’ und als
Gartenwohnungen, Wohnungen mit
Balkon oder Penthauser zu haben.
Ausgefiihrt werden die Wohnungen
in Niedrigstenergie- bzw. Ziegelmas-
sivbauweise und Utberzeugen durch
besondere Highlights wie grofse
Glasfronten far optimalen Lichtein-
fall, stilvolle Ausstattung mit diver-
sen Parkett- oder Vinylbéden zur
Auswahl, und Tiefgarage.

Aufierdem werden alle Einheiten
barrierefrei ausgefiihrt und sind so-
mit bequem mit dem Lift erreichbar.

Geschéftsflachen

Die Geschaftsflachen befinden sich
alle im Erdgeschoff und haben zwi-
schen ca. 59 und ca. 85 m?. Sie kén-
nen entweder individuell nach Kun-
denwtinschen geplant und gestaltet
oder aber belagsfertig ibernommen
werden. Ob Fotostudio, Friseursalon
oder Arztpraxis — alles ist méglich!

Informieren Sie sich Uber das neue
Bauprojekt in Lichtenberg - das
LEWOG-Team berét Sie gerne!

Kontakt:

Tel.: 0810 / 202010
willkommen@lewog.at
www.lewog.at

Amtliches . Infos

Am Montag, 9. Oktober konnen Sie
im Altstoffsammelzentrum Lichten-
berg zwischen 8.30 und 9.30 Uhr spe-
ziell Silofolien abgeben. Am Tag der
Sammlung steht auBertourlich ein
,Greifer” bereit, womit eine Abladung
der angelieferten Silofolien direkt vom
Anhdnger moglich ist.

Achtung: Die abzugebenden Folien
miissen trocken und besenrein sein!
Auch Netze und diverse andere Fremd-
stoffe konnen im ASZ entsorgt werden.
Beachten Sie allerdings, dass diese in
eine separate Sammelbox eingeworfen
werden miissen!

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Yoga: Informationen & Kursstart Herbst 2017:

Heute schon geatmet?

in Mangel an Frischluft, flache

Atmung, Stress und Hektik kon-
nen dazu fihren, dass wir zu wenig
Sauerstoff aufnehmen. Dies kann
zu einer Unterversorgung im Blut
fiuhren! Die Sauerstoffaufnahme-
fahigkeit konnen wir z.B. durch ei-
ne intensive Zwerchfellatmung (am
besten an frischer Luft) erhoéhen.
Wichtig dabei ist, ca. zwei Sekunden
lang einatmen und dabei Brustkorb,
Flanken und Bauchdecke intensiv
ausweiten lassen, kurze Atempause
in der Fulle, dann etwa drei Sekun-
den lang vollstdndig ausatmen, dass
sich auch die Bauchdecke deutlich
senkt, wieder kurze Atempause in
der Leere. Das Zwerchfell massiert
dabei sanft alle Organe und fordert
die Durchblutung.

Eine Atmung, die durch die Nase er-
folgt, reinigt tiberdies den Luftstrom,
wird durch die Nasenschleimhaut
befeuchtet, aktiviert den Geruchs-
nerv und hat tberdies positive Ef-
fekte aufs Gehirn (Glickshormone).
Organe und Muskeln bestehen aus
Zellen, die die Energie, die sie brau-
chen, selbst erzeugen. Sie verbren-
nen Nahrstoffe aus der Nahrung, da-
zu brauchen sie Sauerstoff, den das
Blut in die entlegensten Winkel des
Organismus transportiert. Die Ve-
nen nehmen das bei der Verbren-
nung entstehende Stoffwechselab-
gas Kohlendioxid auf, welches tber
die Lunge abgeatmet wird.

Eine bewusste Atmung beruhigt das
Nervensystem und verlangsamt die
Herztatigkeit, verzogert den Zellal-
terungsprozess, verbessert die Kon-
zentrations- und Leistungsfahigkeit,
erhoht die Lungenkapazitat und Re-
generationsfihigkeit, starkt das Im-
munsystem, verbessert unsere Kor-
perhaltung, reduziert Stress und
Angst und vieles mehr. Unser Kérper
kann Sauerstoff leider nicht spei-
chern, er muss in rauen Mengen zu-
gefiihrt werden, 10.000 bis 20.000
Liter Luft/Tag (1/5 davon sind nur

Lichtenberger Gemeindenachrichten

- _
’/- -

- |
K

i

.I.‘l\.

L

i Foto: STUDIO GRAND OUEST/Fotolia

Sauerstoff). Unser Atem spiegelt mit
grofser Genauigkeit unsere korper-
liche und seelische Verfassung wi-
der und passt sich ihr dauernd an.
Es gibt Phasen, in denen unser Atem
ruhig und gleichmafig flief3t — ideale
Sauerstoffzufuhr und Kohlendioxid-
abgabe sind die Folge. Es gibt aber
auch Phasen, wo unser Atem flach,
gepresst und hektisch ist — zu wenig
Sauerstoffzufuhr und zu wenig der
Schadstoffe werden abgegeben.

In unserer Umgangssprache gibt es
viele Beispiele, wie sehr auch unse-
re Gefiithle und unser Denken den
Atem Dbeeinflussen: ,Mir bleibt die
Luft weg/da stockt mir der Atem¢,
,Nun halt mal die Luft an/atme mal
tief durch®, ,Einen langen Atem ha-
ben (Ausdauer und Disziplin)“, ,Bei
mir ist die Luft raus/ich kann nicht
mehr*.

Es ist unglaublich, dass der wei-
se Yogameister Patanjali schon um
Christi Geburt erkannt hat, dass es
einen Zusammenhang zwischen der
Atmung und der kérperlichen und
seelischen Verfassung eines Men-
schen gibt. Er hat in seinem Yoga-
Leitfaden beschrieben, dass man

mit Hilfe des Atmens den Zustand
des Geistes und des Korpers positiv
beeinflussen kann. Das nennt man
Atemregulierung = Pranayama. Fur
einen Yogi bedeutet Atmung Lebens-
energie. Im Yoga lenkt man die Ge-
danken auf die Atmung und fihrt
dazu die Bewegung aus. Durch diese
Konzentration auf die Atmung kom-
men die Gedanken vom Alltag zur
Ruhe, der Verstand gibt auf und ein
korperliches Wohlgeftihl stellt sich
ein.

Beitrag: Mag. Barbara Dirnberger

HERBSTKURS:

Ab Mittwoch, 13. September haben
Sie in Lichtenberg wieder die Moglich-
keit regelméaBig Yoga und PMR zu be-
treiben bzw. auszuprobieren. (Auch
ein spaterer Einstieg ist noch moglich!)

Nédhere Infos/

Anmeldung (erforderlich) bei:

Mag. Barbara Dirnberger (Kursleiterin),
Tel. 0699/17 67 62 02
www.barbara-dirnberger.at



Termine

Vernissage/Ausstellung

Donnerstag, 5. Oktober 2017 |1 19:00 Uhr
im Panoramastiiberl

»Auf den Spuren des
Fotografen August Sander (1876-1964)

bezugnehmend auf seine Linzer Jahre 1901 bis 1909
Landschaftsfotografien der Linzer Umgebung,
die Linzer Landstraf3e und deren Geschdftswelt

=

" \ Studenten der Kunst Universitdt Linz, Abt. Bildnerische
Al Erziehung zeigen Ergebnisse eines Fotoprojektes

\l ( R l h I h \ \ I)I“ I{ BegriiBung: Biirgermeisterin Daniela Durstberger

Zur Ausstellung spricht: A.Univ.-Prof. Mag. art. Wolfgang Schreibelmayr
(Leiter der Abteilung Bildnerische Erziehung)
Erdffnung LAbg. DI. Bgm. Josef Rathgeb
i.V. LHStv. Dr. Michael Strugl

Ausstellungsdauer: 6. - 22. Oktober 2017

Tag der offenen Tiir im
Seniorenhaus Hellmonsodt

Die Arbeiten zur Fertigstellung des Be-
zirksseniorenhauses in Hellmonsodt
schreiten voran. Um allen Interessenten
einen ersten Einblick in die Ausstattung
und die Philosophie des Hauses zu er-
moglichen, ladt der Sozialhilfeverband
zu einem Tag der offenen Tir ein.

Lernen Sie das Haus und die Mitarbei-
ter kennen, machen Sie einen Rundgang
durch‘s Haus und stellen Sie all lhre Fra-
gen beim Tag der offenen Tiiram:

Freitag, 6. Oktober 2017,
10.00 - 18.00 Uhr
(Wasserwald 1) 4202 Hellmonsodt

Nshere Informationen/Kontakt:
www.shvuu.at

Ing. Horst Hofbauer, MBA (Hausleitung)
Tel.: 0664/73 91 62 91

Mail: horst.hofbauer@shvuu.at

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Termine

Veranstaltungskalender

Mo
Di

Mo

Di

Fr

Sa

Do

Fr
Fr

Sa

Do

Fr

Sa

Fr

Sa
So

Fr

Do

Do

Sa
So

Do

Lichtenberger Gemeindenachrichten

15.09.2017

18.09.2017

19.09.2017

18.09.2017

19.09.2017

22.09.2017

23.09.2017

28.09.2017

29.09.2017
06.10.2017

30.09.2017

05.10.2017

06.10.2017

07.10.2017

20.10.2017

21.10.2017
22.10.2017

03.11.2017

09.11.2017

09.11.2017

18.11.2017
19.11.2017

30.11.2017

20.00 h
9.00-10.00 h
19.00-20.00 h
18.00-18.45h
19.00-19.45h
15.00-16.30 h

16.00 h

10.00 -
ca.17.00 h

19.00-21.00 h

20.00-22.00 h

9.00-12.00h

19.00 h

9.00-17.00h

12.00-12.45h

ab 17.00 h

jeweils

14.00-18.00 h

8.30h

19.00 h

19.00 h

19.00 h

Fackelwanderung
(nur bei Schénwetter)

Kursstart: Yoga

Kursstart:
Wirbelsaulengymnastik

»English is fun® -
Kostenloser Lerntag

Rundgang: ,Unterirdisches Linz*

Bierbraukurs (Brauhaus
Thor Brau in Ottensheim)

Workshop: Leserfreundliche und
verstandliche Texte verfassen

Auffrischungs-Tanzkurse
(fiir Standard- und Lateintdnze)

Carboot Sale
Kofferraumflohmarkt
(nur bei Schonwetter!)

Vernissage:

»Auf den Spuren des Fotografen
August Sander (1876-1964)
Geh‘n ma Baustellen schaun

Zivilschutz-Probealarm

Torggelen mitten in Lichtenberg

Tage des offenen Ateliers

2. Lichtenberger Ortsmesse

GUUTE-Unternehmerfriihstiick

Gesundheitsvortrag
,Warum bin ich so mude?“

Feier: 50 Jahre Seelsorgestelle
Lichtenberg

Gesunde Gemeinde -
Jahresplanung

Panoramastiberl

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Turnsaal derVS/
Seelsorgezentrum

Gemeindezentrum
(Saal 4 im EG)

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Alter Sportplatz
Lichtenberg

Panoramastuberl

Treffpunkt:
Am Ortsplatz

bundesweit in
ganz Osterreich

Café 2weistein

Aichbergerweg 24,
Lichtenberg

Gemeindezentrum

und Seelsorgezentrum

Gemeindezentrum
(Biirgersaal im 0G)

Vitalzentrum
Lichtenberg

Seelsorgezentrum

Gemeindezentrum
(Biirgersaal im 0G)

DATUM ZEIT VERANSTALTUNG ORT/TREFFPUNKT VERANSTALTER/INFO

Volksbildungswerk Lichtenberg
Keine Anmeldung erforderlich!

Trainerin: Mag. Veronika Liegerer

Volksbildungswerk Lichtenberg
Trainerin: Jutta Breuer
Kosten: 75 €/Semester

OAAB-Lichtenberg
Anm.: 0650/920 90 33

Volksbildungswerk Lichtenberg
Details/Anm.: 0650/920 90 33

Volksbildungswerk Lichtenberg
Details/Anm.: 0650/920 90 33
Kosten: ca. 80 €/pro Person

OAAB-Lichtenberg
Anm.: 0650/920 90 33
Trainerin: Monika Ratzenbdck

Volksbildungswerk Lichtenberg
Info/Anm.: 0650/920 90 33

OAAB-Lichtenberg
Info/Anm.: 0650/920 90 33
Unkostenbeitrag: 5 € (pro Auto)

Fotoprojekt der KunstUniLinz
(Details auf S. 7)

Gemeinde Lichtenberg
(Details auf S. 2)

Sudtiroler Spezialitditen mit Wei-
nen, Maroni, Speck, Schittelbrot
und Bergkdse mit Vinzer Stephan
Solva

Paula Cydlik
Tel.: 0732/71 10 83

Wirtschaftsbund Lichtenberg

WKO Urfahr-Umgebung

Referent: Dr. Arno Sommeregger
Der Vortrag ist kostenlos!

Anmeldung (erforderlich) unter:
Tel.0732 /771371

N&here Details folgen in der
ndchsten Ausgabe

Gemeinde Lichtenberg
(alle Interessenten willkommen!)



